AMISTAD EN LA EDAD ADULTA:
cCOMO HACER NUEVOS AMIGOS?

B1-B2 Plan de leccion




Vamos a hablar

Discute las siguientes preguntas.

;Crees que es mas facil hacer amigos en lainfancia, la
adolescencia o la adultez? ;Por qué?

;Te resulta facil o dificil conocer nuevas personas? ;Por qué?

;Qué caracteristicas valoras mas en una amistad?

;Cuando fue la Gltima vez que hiciste un nuevo amigo?
;Coémo ocurrio?

;Cuales crees que son los mayores obstaculos para hacer
nuevos amigos en la edad adulta?




Vamos a hablar

En pareja, piensa como era la amistad en la infancia y como es ahora. Anade
las principales diferencias alrededor de los circulos.

Pienca en:
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Lectura

Lee el post. ;Estas de acuerdo con
sus ideas?

ESFroFE

Q @mia12_992 . Q @mia12_992 .

Hacer nuevos amigos en la edad adulta: ;misiéon imposible?
Dicen que hacer nuevos amigos cuando somos adultos no es tan facil
como cuando éramos nifios. Pero no es imposible. Aqui te dejamos
algunos consejos:

BN Participa en actividades sociales para ampliar tu circulo social.
71 Intenta entablar una conversacién en eventos o reuniones. Un
simple "hola" puede romper el hielo.

K Busca personas que compartan tus intereses. Tal vez un club o un
taller sea el lugarideal.

U3 Recuerda que para cultivar una amistad, hay que mantener el
contacto y ofrecer apoyo emocional.

@) ,;Cual de estas estrategias funciona mejor para ti? ; Tienes algtn
consejo extra? jComparte tu experiencia en los comentarios! **

A 4




Lectura

Lee los comentarios. ;Coincides con
alguno?

§ @mia12_992

Hacer nuevos amigos en la edad adulta: ;mision imposible?
Dicen que hacer nuevos amigos cuando somos adultos no es tan facil
como cuando éramos nifos. Pero no es imposible. Aqui te dejamos
algunos consejos:

BN Participa en actividades sociales para ampliar tu circulo social.
¥1 Intenta entablar una conversacién en eventos o reuniones. Un
simple "hola" puede romper el hielo.

EJ Busca personas que compartan tus intereses. Tal vez un club o un
taller sea el lugarideal.

U3 Recuerda que para cultivar una amistad, hay que mantener el
contacto y ofrecer apoyo emocional.

@) ,;Cual de estas estrategias funciona mejor para ti? ;Tienes algtn
consejo extra? jComparte tu experiencia en los comentarios! **

49

@maria_145

Estoy de acuerdo con la idea de participar en actividades sociales. Hace
POCO me uni a un club de lectura, y ha sido una gran forma de conocer a
gente nueva. Sin embargo, no creo que sea facil romper el hielo con
desconocidos. A veces me siento incomoda. ¢ Algun consejo?

@ luis.luis
Para mi, la clave estd en compartir intereses. He conocido a mis

mejores amigos practicando deportes. Ademas, creo que es esencial ser
un buen oyente para establecer vinculos con los demaés.

@ana.feliz

Estoy en desacuerdo con que participar en actividades sea siempre util. Hay
personas que van a estos eventos pero no estan interesadas en construir
relaciones solidas. Para mi, lo mas importante es encontrar personas
auténticas y de confianza.

@carlossss

Pienso que Ia tecnologia es una herramienta subestimada. Hoy en dia. Ias
redes sociales son una forma excelente de ampliar el circulo social y mantener

el cgntacto. Aunque no sustituye las interacciones cara a cara, es un buen
comienzo.



Vocabulario

Crea conexiones relacionadas con la amistad
combinando partes de las frases.

1. ampliar a. una conversacion
2. entablar b. un buen oyente
3. romper c. laamistad
4.compartir d. apoyo emocional
5. cultivar e.a gente nueva

6. mantener f.intereses

7. ofrecer g.vinculos

8. participar h. el circulo social

9. conocer i.en actividades sociales
10. ser j. el hielo

11. establecer k. relaciones sélidas

12. construir |. el contacto




Respuestas

Crea qonexiones relacionadas con la amistad
combinando partes de las frases.

1.ampliar h. el circulo social

2. entablar a. una conversacion
3.romper j. el hielo

4.compartir f.intereses

5. cultivar c. laamistad

6. mantener |. el contacto

7. ofrecer d. apoyo emocional

8. participar i. en actividades sociales
9. conocer e.a gente nueva

10. ser b. un buen oyente

11.establecer

12.construir

g.vinculos

k. relaciones solidas




Vamos a practicar

Descifra las palabras y ponlas en los espacios
vacios de las oraciones.

1.Un buen chiste o una anécdota interesante pueden ayudar a romper el (ILEOH) en una reunion.
2.Aveces, lo mas dificil es (BTRAAELN) una conversacion, pero un simple saludo puede marcar la
diferencia.
3.Para conocer gentey fortalecer amistades, es (til (RACPRIAPTI) en actividades sociales como eventos o
reuniones.
4.Viajary asistir a eventos son excelentes maneras de (NCOOERC) a gente nueva con diferentes
perspectivas.
5.Para (RMLAAIP) el circulo social, es importante salir de la zona de confort y conocer nuevas personas.
6. Encontrar personas con las que puedas (MCRPTROAI) intereses hace que la amistad sea mas natural y
duradera.
7.No basta con hacer amigos, también es necesario cuidar una (TSIDAMA) dedicandole tiempoy atencion.
8.La clave para una buena amistad es establecer (IVCSUNLO) basados en la confianzay el respeto.
9.Para ser un buen amigo, hay que aprender a ser un buen (TOEYEN) y prestar atencién a los sentimientos
de los demas.
10.Un verdadero amigo siempre esta dispuesto a ofrecer (YOPAO) emocional en los momentos dificiles.
11.En la era digital, es mas facil que nunca (MEARNTEN) el contacto con amigos a través de las redes
sociales.
12.A lo largo del tiempo, las experiencias compartidas ayudan a construir relaciones (SDOLISA) y duraderas.




Respuestas

Descifra las palabras y ponlas en los espacios
vacios de las oraciones.

1.Un buen chiste o una anécdota interesante pueden ayudar a romper el hielo en una reunion.
2.Aveces, lo mas dificil es entablar una conversacién, pero un simple saludo puede marcar la diferencia.
3.Para conocer gente y fortalecer amistades, es til participar en actividades sociales como eventos o
reuniones.
4.Viajary asistir a eventos son excelentes maneras de conocer a gente nueva con diferentes perspectivas.
5.Para ampliar el circulo social, es importante salir de la zona de confort y conocer nuevas personas.
6. Encontrar personas con las que puedas compartir intereses hace que la amistad sea mas natural y
duradera.
7.No basta con hacer amigos, también es necesario cuidar una amistad dedicandole tiempo y atencion.
8.La clave para una buena amistad es establecer vinculo basados en la confianza y el respeto.
9.Para ser un buen amigo, hay que aprender a ser un buen oyentey prestar atencién a los sentimientos de
los demas.
10.Un verdadero amigo siempre esta dispuesto a ofrecer apoyo emocional en los momentos dificiles.
11.Enla era digital, es mas facil que nunca mantener el contacto con amigos a través de las redes sociales.
12.Alo largo del tiempo, las experiencias compartidas ayudan a construir relaciones solidas y duraderas.




Vamos a practicar

Completa el siguiente dialogo utilizando
las frases del recuadro.

Ana: Ultimamente me siento un poco sola en la universidad. No conozco a mucha gente.
Sofia: Te entiendo. Una buena idea seria 1 con companeros de clase. A veces, solo hace

falta hacer una pregunta para empezar a hablar.

Ana: Tienes razon, pero soy un poco timida. No sé cdmo 2 sin sentirme incomoda.

Sofia: Puedes empezar con algo simple, como preguntar sobre una asignatura o hacer un comentario sobre el

Frases disponibles:

profesor. Eso siempre ayuda a3

Ana: Buena idea! También me gustaria 4 y hacer amigos con intereses similares. entablar una conversacion
Sofia: Puedes unirte a clubes estudiantiles o grupos deportivos. Asi tendras la oportunidad de 5 romper el hielo x2
mientras te diviertes. compartir los intereses
Ana: Me gusta la idea. Pero, ;cémo puedo 6 con las personas que conozca? A veces hablo cultivar una amistad
con alguien unavezy luego perdemos el contacto. mantener el contacto
Sofia: Es importante 7 , por ejemplo, enviando un mensaje de vez en cuando o ofrecer apoyo emocional
proponiendo salirjuntos. conocer a gente nueva
Ana: Eso suena bien. También quiero hacer amistades sincerasy 8 , ho solo conocidos. ser un buen oyente
Sofia: Para eso, tienes que 9 ,escuchar a los demasy demostrar que te importan. establecer vinculos
Ana: Si, es cierto. Un buen amigo también debe estar dispuesto a 10 en los momentos construir relaciones sélidas
dificiles.
Sofia: Exactamente. Si haces eso, con el tiempo lograras 11 que dure muchos anos.

Ana: jGracias por los consejos! Voy a intentarlo.



Respuestas

Completa el siguiente dialogo utilizando
las frases del recuadro.

Ana: Ultimamente me siento un poco sola en la universidad. No conozco a mucha gente.
Sofia: Te entiendo. Una buena idea seria 1 entablar una conversacion con companeros de clase. A veces, solo hace falta

hacer una pregunta para empezar a hablar.
Ana: Tienes razon, pero soy un poco timida. No sé cdmo 2 romper el hielo sin sentirme incmoda.

Sofia: Puedes empezar con algo simple, como preguntar sobre una asignatura o hacer un comentario sobre el profesor.
Eso siempre ayuda a 3 romper el hielo.

Ana: jBuenaidea! También me gustaria 4 compartir los intereses y hacer amigos con intereses similares.

Sofia: Puedes unirte a clubes estudiantiles o grupos deportivos. Asi tendras la oportunidad de 5 conocer a gente nueva

mientras te diviertes.
Ana: Me gusta la idea. Pero, ;cdmo puedo 6 establecer vinculos con las personas que conozca? A veces hablo con alguien

unavezy luego perdemos el contacto.
Sofia: Es importante 7 mantener el contacto, por ejemplo, enviando un mensaje de vez en cuando o proponiendo salir

juntos.
Ana: Eso suena bien. También quiero hacer amistades sincerasy 8 construir relaciones sélidas, no solo conocidos.

Sofia: Para eso, tienes que 9 ser un buen oyente, escuchar a los demasy demostrar que te importan.

Ana: Si, es cierto. Un buen amigo también debe estar dispuesto a 10 ofrecer apoyo emocional en los momentos dificiles.

Sofia: Exactamente. Si haces eso, con el tiempo lograras 11 cultivar una amistad que duren muchos anos.

Ana: jGracias por los consejos! Voy a intentarlo.

Frases disponibles:

entablar una conversacién
romper el hielo x2
compartir los intereses
cultivar una amistad
mantener el contacto
ofrecer apoyo emocional
conocer a gente nueva
ser un buen oyente
establecer vinculos
construir relaciones sélidas



Vamos a hablar

En pareja, crea un dialogo parecido al que acabas de leer para una
de las situaciones. Intenta usar las frases de la leccion.

Un empleado nuevo en la oficina se siente aislado porque no conoce bien a sus
companeros. Su colega le da consejos sobre cémo entablar una conversaciony
ampliar su circulo social en el ambiente laboral.

Uno de los amigos se ha mudado a otra ciudad y teme perder el contacto con
sus amigos de siempre. ;COmo pueden seguir en contacto?

Un estudiante es muy timido y no sabe cdmo empezar una conversacion con
desconocidos. Suamigo le da consejos sobre cémo romper el hielo.

Un estudiante ha viajado a otro pais por estudios o intercambio y se siente solo
porque no conoce a nadie. Su companero de clase le recomienda formas de
conocer gente nueva y participar en actividades sociales para integrarse mejor.




Vamos a jugar Tarea Qpcional

Lee atentamente las instrucciones de la
actividad.

Elige una ficha. Tira el dado y el jugador con el

nidmero mds alto comienza la partida. En tu turno,

lanza el dado y mueve tu ficha ceqin el ndamero
oétem'c(o.

En cada cacilla, recponde una prequnta cobre (a
amictad en la edad adulta.

Al recponder, debes ucar al menos 3 frages de la

leceion.El primer jugador en llegar a la meta gana.

iQue lo pacec bien y mucha cuerte!


https://view.genially.com/679de2c8e566c50afd85f0d6
https://view.genially.com/679de2c8e566c50afd85f0d6

Tarea extra

Escribe qué frase esta cifrada
en la imagen.




Respuestas

Escribe qué frase esta cifrada
en la imagen.

participar en actividades

romper el hielo ser un buen oyente ofrecer apoyo emocional ampliar el circulo social

sociales
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Mira la imagen y encuentra 10 palabras relacionadas con la amistad. Luego, usa esas

palabras para crear consejos sobre como mantener la amistad y hacer amigos.

Puedes usar algunas palabras en la misma oracion.
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QUXIYIAEIFQKQMTIS|IMNCK YW
FPYEWISJFYRHAHKAIPRZPDPC
YCYNISFNHM ] |PICCIAIPFOL JA
EBTTARSTDZPO|U|IRJEOKBSC
CSUE/JFWD I IHIYILIBIQLAGYT |
SCOMPARTITRIO/SN)Y ] VUOH X
GXKIDCPVAFNHUSEDVUXD
NND JAMTSTADZZTSIPFOY
XEOGYPVZXW]JMANTENERO
OZUZKLYBOSSQWNUMBAUR
TCXAYEIULXZSWGRLABFY

Respuestas posibles

Mira la imagen y encuentra 10 palabras relacionadas con la amistad. Luego, usa esas
palabras para crear consejos sobre como mantener la amistad y hacer amigos.
Puedes usar algunas palabras en la misma oracion.

1.Inicia una conversacion honestay abierta para establecer vinculos con tus amigos.

2. Rompe el hielo con una broma o una anécdota para crear un ambiente mas cercano.

3. Compartir tus pensamientos y experiencias es clave para construir relaciones sélidas.

4. La amistad se cultiva al mantener el contacto, incluso con pequenos gestos diarios.

5. Ofrece tu apoyo a tus amigos cuando estén pasando por momentos complicados.

6. Participar en actividades grupales ayuda a establecer los vinculos y crea recuerdos

especiales.

7. Ser un buen oyente te permite comprender mejor a tus amigos y sus necesidades.

8. Mantén la amistad viva participando en las celebraciones importantes de tus amigos.




Tarea extra

Ah ibe t ropio comentario Estoy de acuerdo con la idea de participar en actividades sociales. Hace
e POCO me uni a un club de lectura, y ha sido una gran forma de conocer a

a ese post. . . .
gente nueva. Sin embargo, no creo que sea facil romper el hielo con
desconocidos. A veces me siento incémoda. ¢ Algun consejo?

g @mial12_992

@ luis.luis

Para mi, la clave esta en compartir intereses. He conocido a mis
mejores amigos practicando deportes. Ademas, creo que es esencial ser
un buen oyente para establecer vinculos con |os demas.

Hacer nuevos amigos en la edad adulta: ;misiéon imposible?
Dicen que hacer nuevos amigos cuando somos adultos no es tan facil como cuando éramos
nifos. Pero no es imposible. Aqui te dejamos algunos consejos:

BN Participa en actividades sociales para ampliar tu circulo social.
P Intenta entablar una conversacién en eventos o reuniones. Un simple "hola" puede romper

el hielo.
EJ Busca personas que compartan tus intereses. Tal vez un club o un taller sea el lugar ideal.
3 Recuerda que para cultivar una amistad, hay que mantener el contacto y ofrecer apoyo @ana.feliz
emocional. Estoy en desacuerdo con que participar en actividades sea siempre Util.
@) ;Cudl de estas estrategias funciona mejor para ti? s Tienes algiin consejo extra? jComparte tu Hay personas que van a estos eventos pero no estan interesadas en
experiencia en los comentarios! ** construir relaciones soélidas. Para mi, lo mas importante es encontrar
4 O personas auténticas y de confianza.
@carlossss
Pien i - ,
e , zo que la tecnologia es una herramienta subestimada. Hoy en dia,
~ asre ' i : :
€s sociales son una forma excelente de ampliar el circulo social y

Mantener el contacto. Aunque no sustituye las interacciones cara a cara
es un buen comienzo.




Quizlet

Estudia las palabras y definiciones relacionadas
con el tema.

E§PR@

Repaca atentamente lac palabrags y
definiciones que hag aprendido durante la
leccidn.

E¢ una excelente manera de acequrarte de
que recuerdas todo lo aprendido.

Q uiZLET



https://quizlet.com/ua/1000753772/b1-b2-amistad-en-la-edad-adulta-como-hacer-nuevos-amigos-flash-cards/?i=67rq3f&x=1jqt
https://quizlet.com/ua/1000753772/b1-b2-amistad-en-la-edad-adulta-como-hacer-nuevos-amigos-flash-cards/?i=67rq3f&x=1jqt

